第二次退休的感悟

先前提到2020年在新冠疫情期間回到中大音樂系（母校母系）擔任教職，至2022年暑期合約期滿「如釋重負」，再次退休，恢復銀髮斜杆身份，希望儘快退出「藝術管理」方面的參與，集中探索藝術管理「安舒區」外的領堿，包括「轉型」到藝管以外的領域擔任志願者。

大概因爲年齡的關係，次年被邀參與三項涉及「想當年」的項目，一是作為本地首份「表演藝術志」的其中一位專家評審，二是進行個人的「口述歷史」、三是撰寫個人的「回憶錄」。我不是歷史學者，只是過去四十年來直接間接參與了藝術界不少發展歷程而有第一身體會，也深深理解認真核實資料”把關“的重要性（因爲我曾經是受害者），考慮到審閲過程也可增加自己對香港演藝史的認識。至於整理個人的經歷，雖然有很多細節已經忘記，但從事數十年藝管工作也應該有一個「交代」，所以2023到2025年花了約一半時間進行這三件工作。

隨著我的新書「藝術管理：逐夢江湖感悟錄」本年七月在書展出版、「表演藝術志」完成審稿（估計明年初出版）、「口述歷史」也完成錄影，這些「想當年」的工作大致告一段落，我也可以積極地安排我下一段落的「事務」!  我認爲退休人士都是「斜杆」，因為我們可以根據個人意願選擇我們的不同「身份」（即使選擇“躺平”也是一個身份）。對我來說，現階段最希望擔任的身份是   終身學習者/ 義工/ 鋼琴愛好者/ 單車愛好者，這就是我的「斜杆」。

我不是一個懶惰的人，但退休生活使我體會興趣不能太多，需要專注才有成果，而看到是成果又有激勵作用，因此最好有一個清晣目標作為指引和動力。單車方面，去年我首次成功參加了「香港單車節」（32公里），能在高速公路和跨海大橋上踩車是很夢幻的感覺， 因為沒有能力追求比賽名次，卑微的目標只是在指定的時間內完成車程（不致被命令「退出」），中期的目標是希望有一天能完成台灣的「環島遊」，不過九日八夜、九百公里的挑戰不敢肯定此生能夠完成，隨緣吧！

至於鋼琴，年青時的訓練曾經達到接近專業的水平，但荒廢了數十年，現在重新練習目標很清晰，在明年慶祝人生踏入新階段之時開一個音樂會，節目及場地都安排了，也有最好的老師指導，雖然因年齡而進度較慢，對觀衆的折磨程度就看練習成果了，有足夠的壓力面對這個挑戰！

終身學習者想學的題目/範圍實在太多了，自定的策略是儘量選擇與我的志願工作或未來旅游有關的課題。最近免不了關心AI發展的巨大影響，特別是對教育的衝擊，因此也在探索在AI年代，如何「重新學會學習」，稍後與大家分享。 到外地旅遊或短住，也是一種「體驗式學習」，個人這幾年在這方面也做了一些新嘗試，將來也可以分享這方面的感想。

每個人追求的「退休生活」不同，對我來說，能根據自己的愛好訂立清晰的目標、分配時間認真執行，耐心面對外在内在（因年齡影響）的挑戰，盡量享受其中的過程，無論成果如何都希望感悟學習。能快樂活好每一天是福分，感恩！
